GESUNDHEIT & SOZIALES

Mit Unterstiitzung selbst-
bestimmt den Alltag meistern

Alltagsbegleitung Wonneberger
bietet vielfaltige Leistungen zur Entlastung

Im Alter im gewohnten und vertrauten Umfeld selbstbestimmt
leben und wohnen zu kénnen bedeutet echte Lebensqualitat
und ist der Wunsch der allermeisten Menschen. Was aber tun,
wenn Tétigkeiten wie Freizeitgestaltung, Einkaufen, Kochen,
Behordengénge, Arztbesuche, Tierversorgung immer schwe-
rer werden?

Facettenreiche Unterstiitzung

Das neunkdpfige Team der Kooperationspartner Alltagsbe-
treuung Wonneberger und JeWo-Betreuung bietet vielfal-
tigste Hilfestellungen in allen Lebenslagen.

Seit vier Jahren ermdglichen Stefanie und Jens Wonneberger
und deren Mitarbeiter ihren Kunden in Spenge und Umge-
bung, das Leben nach eigenen Wiinschen zu fiihren.

Lebensqualitat durch Teilhabe

Wir wollen Menschen mit Einschrankungen jeden Alters
durch gezielte Unterstiitzung im Alltag und enge Zusammen-
arbeit mit Pflegediensten ermoglichen, so lange es geht im ei-
genen Zuhause zu wohnen und ihren persénlichen Vorlieben
entsprechend am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Nur
,satt und sauber' widerspricht unserer Philosophie", sagt Ste-
fanie Wonneberger. Oberste Maxime sei ein wertschatzender,
liebevoller Umgang auf Augenhohe.

.Menschen jeden Alters, die durch Einschrankungen auf Un-
terstiitzung bei der Freizeitgestaltung, beim Einkaufen oder
dem Ausiliben ihres Hobbys angewiesen sind, zahlen zu un-
seren Kunden. Wir versuchen jeden Wunsch individuell zu er-
fiillen”, betont die Alltagsbegleiterin.

Die beiden Unternehmen liefern das ,Rundum-sorglos-Paket’,
von der urlaubsvertretenden Betreuung bis zur regelmaBigen
Alltagsbegleitung. ,Es geht um die gezielte Entlastung von
Betroffenen und Angehorigen, je nach Bedarf und um ein
Plus an Lebensqualitat”, erklart die psychosoziale und syste-
mische Beraterin und gelernte Kauffrau. ,Deshalb”, so Jens
Wonneberger, ,felern wir auch gemeinsam Feste, machen
Ausflige und bringen Menschen mit &hnlichen Interessen
zusammen."“

Entlastung fiir die ganze Familie

Mit dieser Haltung kommen Wonnebergers auch den Bedurf-
nissen von Angehoérigen entgegen, die sich selbst bei der Be-
treuung ihrer Lieben kaum Verschnaufpausen génnen und
oft ihre eigenen Bediirfnisse aus den Augen verlieren. ,Wir
schaffen Freirdume, von denen die ganze Familie profitiert"”,
erklart Jens Wonneberger. Das kann Regina Fleer-Meyer, de-
ren demenzkranke Mutter gut drei Jahren vom Team zuhause
betreut wurde, nur bestéatigen: , Das war fiir mich eine wahn-
sinnige Erleichterung. Ich wusste: Mama geht es gut, sie
wird liebevoll betreut und hat SpaB. Fiir mich bedeutete das,
ich konnte sie besuchen und Zeit mit ihr verbringen, ohne
nebenbei den Haushalt schmeiBen zu miissen.” Ihre Mutter
habe weiterhin zuhause Géste empfangen und bewirten kon-
nen — das sei ihr immer sehr wichtig gewesen.

JHinzu kommt, dass ich hier weitaus kompetenter bera-
ten wurde als von der Pflegekasse. Mir wurde transparent
aufgeschliisselt, welche Budgets uns zur Verfigung stehen”,
erganzt Fleer-Meyer.

Gemeinsam mit Jens und Stefanie Wonneberger schaut sich Regina
Fleer-Meyer (1.) die von ihrer Mutter gestaltete Seite im Foesiealbum der
Alltagshilfe an.

Vielfaltige Kompetenzen

Die besondere Starke ihres Teams beschreibt die Inhaberin
wie folgt: ,Unsere Mitarbeiter sind durch die verschiedenen
beruflichen Hintergriinde, personlichen Fahigkeiten und
privaten Interessen multiprofessionell aufgestellt.”

Auf Wunsch gehoren auch
Bewegung- und Gedachtnis-
trainings, das Zubereiten von
diatetischen Mahlzeiten und
padagogische Puppenbe-
suche, um Menschen in ihrer
eigenen Wahrnehmung errei-
chen zu konnen, zu den Leis-
tungen. Wonneberger infor-
miert:, Alle unsere Teammit-
glieder haben einen Perso-
nenbeforderungsschein.
Somit sind begleitende Arzt-
besuche sichergestellt und
auch das Zusammenbringen
von Menschen mit gleichen Interessen ist als weiterer Schritt
zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben kein Problem.”
Die Alltagsbegleitung kann ab Pflegegrad 1 Gber die Ent-
lastungsleistungen, und zuséatzlich ab Pflegegrad 2 durch
Verhinderungspflege, Leistungsumwandlung und auch im-
mer privat finanziert werden. Daniela Dembert W

Anni Fleer (1) und Alltagsbegleiterin
Andrea Biermann haben sichtlich
Spafl beim gemeinsamen Spielen.

Fir Heime, Tagesstrukturen, Wohnangebote:
Jetzt fiir einen von vier kostenlosen zwei-
stiindigen padagogischen Puppenbesuch im
Umkreis von 20 Kilometern bewerben!

Die Leistungen im Uberblick:

B Betreuung im h&uslichen Umfeld (z.B. Backen/Kochen,
Spielbegleitung, Gesprache, Hobbys)

B Begleitung zu Arzt-, Amts-, Friseur-, FuBpflegeterminen,
Freizeitaktivitaten, Einkaufen, Gottesdiensten, Verabredungen/
Besuchen (bis max. 50 km), kulturellen Veranstaltungen etc.

B Beratung: Finanzierungsmoglichkeitenn der Leistung,
Antragstellung, Lésungsfokussierte, Systemische,

Peer oder Psychosoziale Beratung in allen Lebenslagen
(unabhangig von Einschrankung oder Pflegegrad)
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