Stefanie Wonneberger verschenkt Besuche an vier Einrichtungen

Handpuppen mit Charakter

Von Christina Bode

SPENGE (WB). Wenn der 76-
jahrige Alois mit hessischem
Akzent von seinen Erlebnis-
sen erzdhlt, ist schnell jedes
Eis gebrochen. Stefanie Won-
neberger nutzt Handpuppen,
um Zugang zu verschlosse-
nen, depressiven oder de-
menten Menschen zu bekom-
men.

Der flinfjdhrige Nils betritt
das Zimmer und plappert di-
rekt drauflos, erzahlt von sei-
ner Verletzung am Knie und
verlangt nach einem neuen
Pflaster. In diesem Moment
haben seine Gesprachspart-
ner ihre eigenen Schmerzen
zumindest fiir einen kurzen
Moment vergessen.

Stefanie Wonneberger ist
Alltagsbegleiterin und De-
menzlotsin und hat sich in
padagogischem Puppenspiel
fortgebildet. Seitdem kom-
men die drei Handpuppen
Alois, Lissy und Nils regelma-
Rig zum Einsatz. ,Uber die
Puppen ist es oft einfacher,
Gesprache aufzubauen und
an Menschen heranzukom-
men”“, berichtet Wonneber-
ger. Von einer Puppe lief3e
man sich lieber tiber die Wan-
ge streicheln als von einem
fremden Menschen.

In ihrem Beruf begleitet die
Spengerin mit ihrem neun-
kopfigen Team, zu dem auch
Mitarbeiter des Koopera-
tionspartners JeWo-Betreu-
ung gehdren, Menschen, die
auf Hilfe angewiesen sind in
ihrem Alltag. ,Wir regeln Be-
hordengdnge, kochen ge-
meinsam, spielen, organisie-
ren Ausfliige und verbringen
eine schone Zeit’, erkldrt
Wonneberger. Manchmal sei
es nur notig, da zu sein oder
ins Gesprach zu kommen.
Und genau dort kommen ihre
Puppen zum Einsatz.

Eigene
Charaktere

Thren drei Handpuppen
Alois, Lissy und Nils hat Stefa-
nie Wonneberger eigene Cha-
raktere zugeschrieben. ,Jede
von ihnen hat auch ein biss-
chen was von mir. So kann
ichmich gut mitihnenidenti-
fizieren”, erkldrt sie. So be-
herrsche der 76-jdhrige Alois
genau wie sie den hessischen
Akzent, der flinfjahrige Nils
trage Skateboard-Kniescho-

In der Alltagshegleitung von dementen oder geistig behinderten Personen kommen bei Stefanie Wonneberger haufig auch Handpuppen wie diese

zum Einsatz.

ner, wie ihr Sohn sie als Kind
auch immer trug und die
achtjahrige Lissy liebt - genau
wie Stefanie Wonneberger -
Katzen und Hunde.

Bei einem Hausbesuch, der
auch im Pflegeheim stattfin-
den kann, merke sie schnell,
wie die Stimmung ist und
welche der Puppen ihrem Ge-
sprachspartner gerade guttun
wirde. ,Bei den meisten
kommt das total gut an und
sie freuen sich iiber die Ab-
wechslung’, sagt Wonneber-
ger. Genauso gebe es aber
auch Menschen, die mit den
Puppen nichts anfangen
konnten. ,Denen zwinge ich
dann nattirlich auch kein Ge-

sprach auf”, ergdnzt sie.

Wonneberger betont, dass
sie keine Komodiantin sei.
,Hinter dem Puppenspiel
steckt ein Auftrag”, sagt sie. Es
sei ein Mittel, um nieder-
schwellig Zugang zu Men-
schen zu schaffen, die sonst
nur schwer zu erreichen sind.
,Und die Puppen niitzen
durchaus auch, um Konflikte
zu losen”, sagt sie. Langer als
zehn bis 20 Minuten wiirden
Gesprache mit den Handpup-
pen aber nicht dauern.

Biografiearbeit ist
wichtiger Bestandteil
Biografiearbeit

sei ein

wichtiger Teil der Gesprache.
,Je mehr ich tber den Men-
schen, seine Hobbys, Fahig-
keiten, seinen Beruf, aber
auch Abneigungen weif3, des-
to besser kannich aufihn ein-
gehen und komme schneller
ins Gesprach®, erklart sie. Da-
beiarbeitet Wonneberger eng
mit den Familien oder Pflege-
personal in Heimen zusam-
men.

Stefanie Wonneberger
mochte ihr Puppenspiel be-
kannter machen und gleich-
zeitig Menschen, die in Pfle-
geheimen leben, etwas Gutes
tun. ,Ich kenne die personelle
Situation in vielen Einrich-
tungen und mochte ein biss-
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chen von meiner Zeit ver-
schenken”, sagt die Spenge-
rin.

Im Herbst mochte sie vier
Heime, Wohngruppen oder
Krankenhduser jeweils zwei
Stunden lang mitihren Hand-
puppen besuchen. Einrich-
tungen im Umkreis von etwa
20 Kilometern kénnen sich
bis Ende August bewerben:
info@alltagsbegleitung-
wonneberger.de. Stefanie
Wonneberger berdt auch zu
Pflegegraden und Finanzie-
rung der Alltagsbegleitung.
Als psychosoziale Beraterin
bietet sie auch Familien und
pflegenden Angehdrigen Ent-
lastungsgesprache an.



