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Betreuung
Begleitung
Beratung

Kompetente

...für ein selbstbestimmtes Leben 
im gewohnten Umfeld

Stefanie Wonneberger 
Eschstr. 36, 32139 Spenge  | 0176 245 314 09 

info@alltagsbegleitung-wonneberger.de 
www.alltagsbegleitung-wonneberger.de 

Entlastungsleistungen nach §45bSGB XI
können zu einem bestimmten Betrag 

monatlich (125 Euro) über die Pflegekasse 
abgerechnet werden. 

Weitere Finanzierungsalternativen über die 
Pflegekasse sind möglich. 

Grundvoraussetzung ist hierbei der 
Pflegegrad I. 

Selbstverständlich biete ich alle Leistungen 
auch für Privatzahler an.

Mein Name ist Stefanie Wonneberger. 

1972 bin ich in Wiesbaden geboren und lebe 
seit 1981 in OWL, seit 10 Jahren in Spenge. 

In den letzten Jahren habe ich beruflich 
ausschließlich mit Menschen mit 

unterschiedlichen Beeinträchtigungen jeden 
Alters gearbeitet. 

Durch ständige Weiterbildungen und 
Zertifizierungen erweitere ich meine 

Fachlichkeit, welche mich befähigt Sie 
umfassend zu betreuen, zu begleiten und 

zu beraten. 

Gemeinsam und selbstbestimmt erhalten, 
stärken und verbessern wir mit unserem Team 

Ihre Selbstständigkeit in Ihrem gewohnten 
Wohnumfeld. 

So können Sie möglichst lange in Ihrem 
bekannten Umfeld bleiben. Wir können 

gemeinsam Ihre Freizeit gestalten oder andere 
wichtige Dinge erledigen. 

Das Angebot ist aufsuchend! Wir besuchen Sie 
in Ihrem zu Hause. 

Für pflegende Familienmitglieder schaffen wir 
wieder freie Zeiten, die sie benötigen, um ihren 

persönlichen Bedürfnissen nachgehen und 
aufatmen zu können.

Stefanie Wonneberger 
Telefon: 0176 245 314 09 

Unsere Besuche und die 
gemeinsame Zeit werden 

individuell nach Ihren 
Wünschen gestaltet. 

Mein Einsatzgebiet in (ausschließlich) 
NRW: 

Spenge, Enger, Ahle, Holsen, Rödinghausen, 
Bruchmühlen (NRW), Ennigloh, 

Bünde nach Absprache 

Sie leben nicht in meinem Einsatzgebiet? 
Sprechen Sie mich bitte an. Wir finden eine 

Lösung! 

B B Betreuung • egleitung • eratung



● Häusliche Betreuung

● Gemeinsame Zubereitung von 
 Mahlzeiten,  Kochen oder Backen

● Gemeinsame Einnahme von 
 Mahlzeiten

● Tierversorgung

● Organisation von Festen und Feiern 
 (z.B. Geburtstag .... )

● Spielenachmittage

● Ausführen des Hobbys wie Zeichnen, 
 Vorlesen

● Erinnerungsarbeit

● Angehörigengespräche

● Vermittlung weitergehender 
 Hilfsangebote

● Korrespondenz mit Behörden und 
 der Familie

● ... und manchmal bin ich einfach nur 
 für Sie da und bei Ihnen

Betreuung Begleitung Beratung 

● Arztbesuche / Apothekenbesuche

● Sanitätshausbesuche

● Beschaffung von Hilfsmitteln

● Behördenbesuche

● Therapiebesuche

●  Fußpflege

● Einkaufsbegleitung

● Shoppen

● Familienbesuche

● Spaziergänge (auch mit Ihrem oder 
 meinem Hund, wenn Sie keinen 
 eigenen haben)

● Cafebesuche

● Kino, Theater, Konzert, 
 Fußballspiele, Zoo ...

● Veranstaltungen

● Friedhofsbesuche

● Antragsstellung, Korrespondenzen 
 und Terminvereinbarungen

Terminierung und / oder Begleitung inkl. 
Transferfahrten Ihrer 

Sie oder Ihre pflegenden Familienmitglieder 
haben jederzeit die Möglichkeit, auch emotional 

entlastende Gespräche mit mir zu führen. 

Finanzierungsalternativen für die 
Alltagsbegleitung ab Pflegegrad I 

(Folgende Beratungen sind KEINE 
Pflegekassenleistungen) 

Sie können mich in Krisensituationen oder 
Lebensfragen für eine Kurzzeittherapie als

●  Lösungsfokussierte-,
●  Systemische-.
●  Peer-, und
●  Psychosoziale Beraterin terminieren.

Diese Kurzzeitberatungsformen dienen zur 
Lösungsfindung in schwierigen Lebens-
situationen, in denen man nicht mehr 
weiter weiß, oder bei denen man "auf der 
Stelle tritt". 

Gemeinsam fokussieren wir Ihr Anliegen 
und werden nach möglichen Lösungen 
schauen. 

Meine Angebote stehen selbstverständlich 
auch Menschen ohne Pflegegrad zur 
Verfügung (Privatleistung). 

Gern erstelle ich Ihnen ein individuelles 
Angebot. 

Ihre gewünschte Unter-
stützung ist nicht aufgeführt? 
Sprechen Sie mich bitte an!


